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Hannes Wolf Daniel Bierofka Florian Weißmann
DFB-Direktor

Nachwuchs, Training und Entwicklung
BFV-Verbandstrainer

Leiter Talentförderung
Verbands-Jugendleiter



Hannes Wolf

DFB-Direktor für Nachwuchs, Training und Entwicklung



WWW.BFV.DE

Trainingsphilosophie Deutschland & 

Vision Spielformate

Hannes Wolf
DFB-Direktor für Nachwuchs, Training und Entwicklung



Entwicklung 
individueller

Qualität

TRAININGS-
PHILOSOPHIE

DEUTSCHLAND





Spielerzahlen

ohne F-Jugend, da keine qualitativen Spielerzahlen vorhanden
Stand: 16. Oktober 2024



BESTE
TRAININGSEINHEIT

15 MIN. WARM-UP

30 MIN. SPIELBLOCK

15 MIN. 
ZWISCHENBLOCK

30 MIN. SPIELBLOCK

BASIS TRAININGSFORMEN 1v1 – 4v4

GLEICHZAHL GLEICHZAHL MIT ANSPIELERN ÜBER-/UNTERZAHL LINIE VERTEIDIGEN/BESPIELEN

Entwicklung 
individueller

Qualität

INTENSITÄTFREUDE WIEDERHOLUNG

JEDE*R SPIELER*IN JEDE POSITION

NETTOSPIELZEIT
ENTWICKLUNGSSPIELER*IN

U8 – U16
MIND. 48 MIN. / WOCHE

U17 – X
MIND. 32 MIN. / WOCHE

TRAININGS-
PHILOSOPHIE

DEUTSCHLAND
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D-JUNIOREN

VISION



DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

14 Spielen immer

7 vs 7 Zwillingsspiel oder D1 und D2

Vision D – Junioren Spielformate
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E-JUNIOREN



DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

ALLE KINDER
SPIELEN - KEIN KIND BLEIBT ZU HAUSE - 
ALLE SPIELEN DIE GANZE ZEIT AUF 
IHREM NIVEAU 
AUF MEHREREN VON ERWACHSENEN BEGLEITETEN 
FELDERN

UNSERE IDENTITÄT!



DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

6 X GOLD
6 X SILBER
6 X BRONZE

18 KINDER IN EINEM E - JUGEND KADER 



DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

GOLDSPIELFELDER 
SILBERSPIELFELDER
BRONZESPIELFELDER

DER SPIELTAG IM 
KINDERFUSSBALL 



DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

EIN FELD MIT EINEM ERGEBNIS ZU WERTEN UND AN DEN KREIS ZU 
MELDEN

QUALIFIKATIONEN FÜR HÖHERE LIGEN AUFGRUND VON ERGEBNISSEN 

AUS EINEM FELD AUSZUSPIELEN

SPIELFORMATE ZU VERKLEINERN UND DAFÜR MEHR KINDER NICHT IM 
KADER UND AUF DER BANK ZU HABEN

WAS IN DER E - JUGEND KEINEN 
SINN MACHT!



DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUF MEHREREN FELDERN ZU SPIELEN, DIE VON ERWACHSENEN 
BEGLEITET WERDEN

ENTWEDER KEIN, ODER ALLE ERGEBNISSE MELDEN
➔ DURCHGÄNGE ZÄHLEN

TURNIERFORMATE MIT EINER HOHEN NETTOSPIELZEIT FÜR ALLE UND 
EINEM SIEGER AUSZURICHTEN

WAS IN DER E - JUGEND SINN MACHT



WWW.BFV.DE

Der bayerische Blickwinkel

Daniel Bierofka
BFV-Verbandstrainer

Leiter Talentförderung
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WWW.BFV.DE

D-Junioren im Zwillingsspielbetrieb

in der Praxis
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Spielvision

Spielvision der G- bis E-Junioren

alle spielen immer
kein Kind bleibt zu Hause

Spielvision der D-Junioren

14 Kinder spielen immer
kein Kind bleibt zu Hause

Ziele:
▪ mehr Ballkontakte
▪ mehr 1vs1-Situationen
▪ viel Spielzeit für jedes Kind
▪ mehr Erfolgserlebnisse
▪ Spielfreude zur Bindung an den Fußball
▪ Erlebnis VOR Ergebnis

Ziele:
▪ mehr Ballkontakte
▪ mehr 1vs1-Situationen
▪ viel Spielzeit für jedes Kind
▪ Goldenes Lernalter für jedes Kind
▪ Bindung für Übergang zu den C-Junioren (11vs11)
▪ Erlebnis UND Ergebnis
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Spielform

2x 7 Spieler*innen
mit Torwart

2x Spielfelder |auf Normalfeld: Breite: Mittelline* bis 5m-Raum | Länge: ganze Spielfeldbreite
Strafraum: 11 Meter | Strafstoß: 8 Meter

je Spielfeld: 2 Kleinfeldtore; 5 x 2 Meter | optional: 6,20 x 2,10 Meter

6 Spielabschnitte je 12 Minuten

jeder gewonnene Spielabschnitt wird gezählt
Endergebnis: mehr gewonnene Spielabschnitte: 3 Punkte | bei Gleichstand: jede Mannschaft 1 Punkt

*) Optional: um ca. 1 Meter eingerückt – nur Trainer im Korridor | Vorteil Mittellinie: Coaching nur von einer Seite
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verkleinertes Großfeld
9vs9 = 18 Spieler

zwei Spielfelder
7vs7 = 28 Spieler
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Spielregeln

Anstoß | Spielbeginn

Spielfeldmitte
Mannschaft wechselt

Toraus | Abstoß

Schuss aus Strafraum

Toraus | Ecke

Schuss
Ecke Torlinie/Seitenaus

Seitenaus

Einwurf

Anstoß | nach Tor

Spielfeldmitte

Foul | im Strafraum

Strafstoß | 8 Meter

Foul | außerhalb Strafraum

Direkter Freistoß

Rückpassregel

ja

Abseits

nein
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häufige Fragen

Wie läuft ein Spieltag mit weniger als 14 Spieler ab?
Auf einem Spielfeld wird die Spielerzahl reduziert – z.B. 5vs5; das Spielfeld wird für das Ergebnis gewertet.

Wie soll gewechselt werden?
Wechsel sind nur zwischen den Spielabschnitten zugelassen.

Dürfen die Spieler auch zwischen den Spielfeldern wechseln?
Ja, aber nur zwischen den Spielabschnitten.

Gibt es auch indirekte Freistöße?
Ja, es gilt das „normale“ Regelwerk. Ein indirekter Freistoß im Strafraum muss min. 5 Meter vom Tor entfernt ausgeführt 
werden.

Gibt es persönliche Strafen?
Ja. Es gibt Verwarnungen (gelbe Karte), die 5-Minuten Zeitstrafe und den Feldverweis (gelb/rote Karte bzw. rote Karte)

Wie viel Auswechselspieler darf ich mitnehmen?
Der gesamte Spielerkader darf am Spieltag zum Einsatz kommen.
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Tipps & Infos

Spielbälle
Für eine schnelle Spielfortsetzung sollten Bälle an der Seitenlinie bereit liegen.

Schiedsrichter
In Abstimmung zwischen dem Kreis-Jugendausschuss und der zuständigen Schirigruppe 
kann die Einteilung eines Schiedsrichters erfolgen. Es gilt die Aufwandsentschädigung für 
D-Junioren.

Für das zweite Spielfeld wird kein Verbands-Schiedsrichter zur Verfügung gestellt. Dieses 
Spielfeld liegt in Eigenverantwortung der spielenden Vereine.

Es stehen nur zwei Kleinfeldtore zur Verfügung, was kann ich tun?
In diesem Fall werden auf dem zweiten Spielfeld entweder…
… Stangentore,
… Dribbel-Tore (Hütchen ca. 5 Meter breit) oder
… zwei Minitore je Seite 
aufgebaut und einfach gekickt. Natürlich wird auch dieses Spielfeld im Gesamtergebnis gewertet.
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häufige Fragen

Spieltagsergebnis
Es wird die Anzahl der gewonnen Drittel
als „Tore“-Ergebnis erfasst.

unentschiedene/verlorene Drittel 
werden nicht gezählt

Tabelle
Tore
Anzahl aller gewonnen Drittel

Punkte
3 Punkte je gewonnen Spieltag
(=mehr gewonnene Drittel als der Gegner)

1 Punkt bei unentschiedenem Spieltag
(=beide Teams haben die gleiche Anzahl an gewonnen Drittel)
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Spieljahr 2025/26

Umsetzung im Förderspielbetrieb der U12- und U13-Junioren der DFB-Leistungszentren
 
Umsetzung im BFV-Förderspielbetrieb der U12- und U13-Junioren

Spielangebot in allen 22 Kreisen
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